
Pracuję z Prawem Zucha:
Zuch stara się być coraz lepszy.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.
Zuch pamięta o swoich obowiązkach.

Imię i nazwisko olimpijczyka: ...........................................
 

Rekordy olimpijczyka:  .........................................

Zdobyte medale: .................................................................

LekkoatletkaLekkoatletka

Regularnie ćwiczę na zajęciach sportowych. 
Założyłam/em dzienniczek moich osiągnięć. Analizuję je 

i sprawdzam, czy moje wyniki się poprawiły.

LEKKOATLETA**
IMIĘ I NAZWISKO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  DATA I NUMER ROZKAZU: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W Kręgu Rady zaprezentowałam/em,  
trzy moje ulubione dyscypliny 

sportowe. Opowiedziałam/em zuchom 
o zasadach fair play.

Uczestniczyłam/em
w zawodach sportowych.

Uśmiechnięta buźka od druhny: 

Podpis wychowawcy/druhny:
 ....................................

Podpis druhny:  ....................................opracowała: pwd. Agnieszka Malinka

Podpis wychowawcy/druhny:
 ....................................

Mój podpis: ....................................

Mam swojego ulubionego olimpijczyka. 
Przedstawiłam/em na zbiórce prezentację o nim. 

Podpis druhny:  ....................................
Narysowałam/em piramidę zdrowego 
odżywiania i zaprezentowałam/em ją 

w Kręgu Rady.

Obejrzałam/em razem z rodzicami
Igrzyska Olimpijskie lub inne wydarzenie sportowe.

Oglądałam/em:

  

..................................................................................... 

.....................................................................................


